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Vi fant ingenting


Beklager vi finner ikke innlegget du leter etter. Vil du prøve et annet søk?




	
		
		
			










    For best søkeresultat prøv følgende:

    	Husk å alltid dobbeltsjekke stavingen.
	Prøv lignende søkeord.
	Prøv å bruke mer enn ett søkeord.
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            SjeleSpa Early bird FØR 11. april

Vil du være m
            	                    [image: SjeleSpa Early bird FØR 11. april  Vil du være med på en dyp reise i og med deg selv? En reise inn til din sannhet om hvem og hva du er? Åpne for mer av det du trenger her og nå? Gi slipp på gammel historie og begrensninger?  Det blir rebirth (pustesesjoner) og tid for stillhet og refleksjon.  Samvær, bevegelse, latter og musikk - og GOD mat.   Hjertelig velkommen. Benytt deg av tilbudsprisen nå. Depositum nå, og resterende betales nærmere avreise.   Se her for mer informasjon og påmelding: https://levdittliv.no/kurs-og-foredrag/sjelespa-2024/]
        
    



    
        
            En ny verden i sikte? (og husk early bird før 11.
            	                    [image: En ny verden i sikte? (og husk early bird før 11. april)]
        
    



    
        
            Faglig veiledning for deg som utøver. Terapeut, c
            	                    [image: Faglig veiledning for deg som utøver. Terapeut, coach, HR og helse personell. Velkommen til gruppeveiledning i Oslo 9. april kl. 12-15.00. Noen få plasser ledig.   Påmelding nødvendig. https://levdittliv.no/kurs-og-foredrag/faglig-veiledning/  3 PFO for deg som deltaker. Kom og få påfyll i din rolle som fagperson. Hjertelig velkommen.   Neste mulighet er 7. mai 2024 12-15.00]
        
    



    
        
            SjeleSpa i Sverige (20-23. juni) - Early bird FØR
            	                    [image: SjeleSpa i Sverige (20-23. juni) - Early bird FØR 11. april 2024 Vil du være med på SjeleSpa i juni? Feire midtsommer i Sverige?   Sjekk ut muligheten for rebirth og ditt nye jeg!  I Krepsens tegn: 21. juni til 22. juli Vann elementet – renselse.  Krepsen søker beskyttelse. Det er den som går sakte og som også søker trygghet. Dette fordi det er et tegn med stor sensitivitet. Mennesker som har dette i sitt fødselshoroskop vil kunne kjennetegnes som høysensitive.   Krepsen er tegnet for REBIRTH og «Kildens liv». Krepsens Esoteriske «sjef» er Neptun. Den mystiske og esoteriske planeten. Denne bringer med seg «et liv i tjeneste».   Dette tegnet handler om den indre og ytre balanse. Massebevisstheten kontra den indre overbevisning.  Krepsetegnets sjelebeskjed i henhold til de 7 stråler er: «Jeg bygger meg et fyrtårn/lyshus som jeg hviler i».   Vil du være med å bygge ditt eget lystårn denne helgen, og forene enda større deler av ditt ego og sjel?  Vi bruker drømmer, dans, bevegelse, naturbad, sjøbad, tegning, meditasjon og stillhet som verktøy på reisen innover og utover.   FPO for deg som utøver Dette er 4 dager med dypt indre arbeid. Personlig og transpersonlig. KUN 3850 + opphold før 11. april 2024 (fordrer minimum 6 deltakere) PS: For deg som terapeut vil helgen gi deg 12 PFO. Les mer her]
        
    



    
        
            Last fall I was invited to speak at EMCC China's F
            	                    [image: Last fall I was invited to speak at EMCC China's Forum on the topic of "Becoming whole". How to feel more whole within you through the work of sub personalities.  If you are interested you may watch the presentation for free here. ..... I fjor høst var jeg invitert til å presentere på EMCC Kina sitt forum om arbeidet med delpersonligheter og hvordan de kan gi oss mestring og potensielt sett selvrealisering.  Du finner presentasjonen på engelsk her om du ønsker å se den gratis.   https://www.youtube.com/watch?v=9jfcYPq-WJE]
        
    



    
        
            Trenger du dine FPO? Isåfall er det en plass igje
            	                    [image: Trenger du dine FPO? Isåfall er det en plass igjen på Faglig veiledning i gruppe for deg som profesjonell utøver 5. mars kl. 12-15.00 (neste er 9. april) (Foto: Anne Lise Haugen) Se påmelding her: https://levdittliv.no/kurs-og-foredrag/faglig-veiledning/]
        
    



    
        
            Å stå i egen energi
            	                    [image: Å stå i egen energi]
        
    



    
        
            Imorgen setter vi nesen for de svenske skoger for 
            	                    [image: Imorgen setter vi nesen for de svenske skoger for et deilig SjeleSpa og naturbad. Stillhet, god mat og nærvær. Tilstedeværelse og fellesskap. Jeg storkoser meg med vakre mennesker hver gang <3   Heldig er jeg som får lov å være tilstede i denne viktige tiden med så fine mennesker <3]
        
    



    
        
            Faglig veiledning for deg som profesjonell utøver
            	                    [image: Faglig veiledning for deg som profesjonell utøver og student. Også som terapeut og coach og helsepersonell må vi henge med i alle endringene. Hvordan møter vi de vi skal støtte best mulig? Har vi tatt vare på oss selv først?   Egenomsorg er særdeles viktighet i dette yrket for å kunne bidra videre. Ta deg tid til deg og løft din kunnskap og innsikt i fellesskap <3  Hjertelig velkommen 27. februar kl. 12-15.00 i Oslo, ved Ullevål. Påmelding via websiden her.   https://levdittliv.no/kurs-og-foredrag/faglig-veiledning/]
        
    



    
        
            Vi er nå i februar, som også snart går inn i Fi
            	                    [image: Vi er nå i februar, som også snart går inn i Fiskenes tegn. Elementet VANN (20-21. februar– 20-21. mars)   Fiskene er et av tegnene for dualitet. Fiskenes tegn symboliserer sjel og ego i menneskelig form.  Fundamentalt for fiskene er:  - Fangenskap. Som et uttrykk for sjelens fangenskap i den menneskelige personlighet - Forbindelse eller separasjon. Det handler om sjelens ønske om å komme ned og inn i materien og personlighetens oppgave og skape plass eller forhindre denne fusjonen og forbindelsen.  - Ofring og død. Ofringen er sjelens reise for å høyne materiens frekvens. Døden handler om personlighetens offer, må transformeres for å leve i pakt med sjelen. Det å stadig leve i høyere frekvens. Å leve i tjeneste.  Jupiter er aktiv i denne perioden med å bringe den 2. stråle – kjærlighetens stråle med sin magnetiske potens, for å forbindende personlighet/ego og sjel (derfor kaller vi ofte Februar for kjærlighetens måned).   Men Pluto er den esoteriske kommandant og den er kjent for å være den destruktive kraft. Den 1. stråle. Fordi den kommer som en påminnelse om at alt er en organisme.   Derfor vil kombinasjonen av disse to planetene kunne bringe:  • Dualitet • Psykisk sensitivitet • En prosess or transmutasjon • Tiltrekning til den spirituelle vei  Fiskenes gave er sensitivitet, flyt og frihet.  Utvikling av den gode vilje.  (Kilde Rhytm of the Year, Energipsykologi)  Det slutter aldri å forundre meg hvordan SjeleSpa "tilfeldigvis" finner den "riktige" datoen for å skape rom for innsikt og forløsning . Ofte uten at jeg er det bevisst, men ser det i etterkant.   I år den 22-25. februar har vi både en Portal 22. februar og Fullmånens kraft som hjelpere. En magisk helg med masse drahjelp.   Får du ikke anledning til å bli med denne gang, så noter datoene for de neste:   20-23. juni - Midtsommer i Sverige (inkl. rebirth for de som har vært med før) 8-11. august - Løveportalen (inkl. rebirth for de som har vært med før)  Har du ikke vært med på rebirth før, men vil gjerne forsøke, så ta kontakt.   Ønsker deg en deilig vinterferie i Fiskenes drakt <3   https://levdittliv.no/kurs-og-foredrag/sjelespa-2024/]
        
    



    
        
            Hva identifiserer du deg med? Og hva med de som st
            	                    [image: Hva identifiserer du deg med? Og hva med de som stritter imot? Blir du Tenker eller Viter i den nye tiden? Litt om dette i videon her.   https://www.youtube.com/watch?v=N986Ez_NwuU]
        
    



    
        
            Vil du Leve eller Prestere? Det kan virke som om v
            	                    [image: Vil du Leve eller Prestere? Det kan virke som om vi må velge slik verden har blitt skapt. Men vil vi ha det slik? Her er litt av det som er tema med mange jeg snakker med for tiden. Kanskje det gjelder deg? <3   https://www.youtube.com/watch?v=qliQKV1qlHI]
        
    



    
        
            Hvordan bli fri fra falske identiteter

Følelser 
            	                    [image: Hvordan bli fri fra falske identiteter  Følelser fanger …. Dine følelser og koblet til dine roller og du kan være den mest frigjorte og avbalanserte person i verden og kjenne at du trigges av intet og ingen. Du føler du har mestret det hele, helt til du skal hjem til familien på middag.   Booom! Der var du plutselig tilbake i rollen som barn, bror eller søster, svoger/svigerinne, tante/onkel etc. alle rollene er befengt med historie og følelser.  Plutselig var den avbalanserte harmonien ikke lenger til stede.  Identifikasjon og tro Så lenge vi er identifiserer oss med våre roller, den som er mor/far, sjef, foredragsholder, klarsynt, kursholder, student, ansatt, barn/datter/sønn etc. så er vi fanget i Identitenes' verden og du glemmer at du kan bestemme selv.   Men om du løfter blikket og troen på at det er sant, så kan du endre både hendelsen og historien.  Men først må du endre ditt trossystem. Troen på at det er slik. Troen på at du er fanget i et liv, fanget i en menneskekropp, fanget i en rolle og det er alt som er.  Først må du endre måten du tenker om livet på.   Skyggen Skyggene våre følger oss . Til tross for at vi forsøker å løpe fra de så godt vi kan 😉. Dette er Dragens år, og det hjelper ikke løpe lenger. Vi må møte det. Vi må møte oss selv i vårt stygge, skyldige underlige, vakre og skjønne – alt på en gang. Tillate oss å SE ALT.   Så en liten søndagshilsen og refleksjon til deg der du er <3  • Hva trenger du å møte der du står akkurat nå?  • Hva trenger du å forløse i deg selv?  • Hvilke følelser eller situasjoner holder deg fanget?  Dette gleder jeg meg til å utforske på SjeleSpa i år 😊  Bloggen vil også reflektere mer av dette… bli med om du vil …  God søndag! <3]
        
    



    
        
            NÅ gleder jeg meg til å møte noen vakre sjeler 
            	                    [image: NÅ gleder jeg meg til å møte noen vakre sjeler på SjeleSpa. Sitter du på gjerdet og venter på hva du skal gjøre i vinterferien så er det plass til deg også <3   22-25. februar SjeleSpa for å navigere i ny tid i en ny verden <3   Hei igjen,  Her er linken til SjeleSpa Tusen takk for at dere vil videre sende til deres nettverk 😊   https://levdittliv.no/kurs-og-foredrag/sjelespa-2024/  Oppvåkningen Tiden er inne for å våkne. Vi står overfor store endringer. Endringer utenfor oss som påvirker hvem og hva vi opplever å være.  Så hva med deg?  Vår sensitivitet høynes dag for dag, det er ikke helt lett å mestre.  Vår evne til å kommunisere vil endre seg. Vi vil måtte lære å stole mer på hva vi føler – men hva om vi føler for mye?  Vi har mange aspekter i oss som skal integreres i denne tiden i vår evolusjon. Hvordan de aspektene, delen av oss påvirker oss til enhver tid er forskjellig.   På SjeleSpa i februar vil vi se nærmere på dette og lære mer om hvordan integrere disse.  Hjertelig velkommen 😊   Kjenner du deg igjen i dette? • Du lengter etter bare å VITE hva som riktig – for deg? • Du kjenner noe er i ferd med å vokse frem men vet ikke hva? • Noe i deg oppleves å miste kontrollen? • Noe i deg søker noe mer?  Alle disse tema berøres gjennom det psykodynamiske arbeidet vi gjør og om dette snakker til deg, er du hjertelig velkommen på SjeleSpa.  https://levdittliv.no/kurs-og-foredrag/sjelespa-2024/]
        
    



    
        
            Faglig profesjonell og kreativ veiledning for deg 
            	                    [image: Faglig profesjonell og kreativ veiledning for deg som utøver.   Trenger du oppfylle dine PFO? Isåfall er neste mulighet 27. februar i Oslo kl. 12-15.00. 3 timer PFO hver gang. Påmelding nødvendig. Hjertelig velkommen.   https://levdittliv.no/kurs-og-foredrag/faglig-veiledning/  Fotokred: Anne-Lise Haugen]
        
    



    
        
            Egenkjærlighet i praksis - hvordan? Hva betyr ven
            	                    [image: Egenkjærlighet i praksis - hvordan? Hva betyr vennlighet overfor deg selv egentlig? Mer om dette i videoen her.   9 tips til deg for praktisk egenkjærlighet  https://www.youtube.com/watch?v=LWr5YmEDfg4]
        
    



    
        
            Hva skjer når hele verden våkner? og hva med deg
            	                    [image: Hva skjer når hele verden våkner? og hva med deg og din sensitivitet? Mer om det i videon her:   https://www.youtube.com/watch?v=gCZQ-vJOPm0]
        
    



    
        
            Gledens Mester
Hvordan blir du Gledens Mester i en
            	                    [image: Gledens Mester Hvordan blir du Gledens Mester i en urolig verden?   Hvordan holde håpet, humøret oppe når vær, venner, relasjoner og jobb er både glatt, isete og uforutsigbart? Det er ikke så lett å holde seg oppe, når media kringkaster intet annet enn dårlige nyheter og fokuset er på det som er trist i vår verden.  Skyggenes dal. Slik kan det føles når vi havner i skyggenes dal. Men skyggenes dal kan også bringe oss nærmere inn til en større sannhet om oss selv. Finne gullet i oss selv. Finne vår egen stemme, vår egen indre kraft og egen frigjøring.   Å finne inn til sin egen kjerne, indre ro og lykke krever ofte litt rydding. Det fordrer at vi våger å se oss selv med nye øyne. Våger å gi oss selv støtte fremfor kritikk. Ros fremfor skjenn. Tillit fremfor mistillit. Respekt fremfor krenkelse.   Våge å tro på oss selv. Våge å tro på egen styrke. Våge å tro på at du fortjener. Våge å tro på at du er klar. Våge å tro på at du ER akkurat det du skal være.   På året SjeleSpa 22-25. februar gir vi oss selv denne støtten. Denne tilliten til å sette oss selv fri fra det som holder tilbake. Frigjøre Kritikeren, Sabotøren eller hvem nå i oss som holder oss nede og tilbake.   Vil du bli din egen Gledes Mester? Vil du være med å heie på deg selv, finne frem til gullet i deg selv? I såfall, bli med oss.   Men meld deg på innen onsdag 7. februar – det er absolutt siste frist. <3   Hjertelig velkommen <3  https://levdittliv.no/kurs-og-foredrag/sjelespa-2024/]
        
    



    
        
            SjeleSpa for deg som ønsker mer indre ro. Blir du
            	                    [image: SjeleSpa for deg som ønsker mer indre ro. Blir du med 22-25. februar 2024? Overnattingen blir ikke helt som i min private Igloo fra 1974, men betraktelig mer komfortabel hos Keith og Ragnhild i deres varme og gode hjem.   Noen få plasser igjen, hjertelig velkommen <3   Påmelding finner du her:   https://levdittliv.no/kurs-og-foredrag/sjelespa-2024/ Privat foto.]
        
    



    
        
            Dragens år kan bli ditt år (Early bird før 23. 
            	                    [image: Dragens år kan bli ditt år (Early bird før 23. jan) Når vi vet hva vi trenger å gi slipp på. Når vi vi vet hvor vi butter, er det mye lettere å stake ut en ny kurs. Når vi er uavklarte, forvirret og nedtrykte er det vanskeligere å finne veien ut og hjem. Hjem til seg selv.   Hva skaper denne tåken? Det gjør;  - Smerte - Fortvilelse - Frykt - Utmattelse - Avhengighet  Det er ikke alltid like lett å navigere i emosjonenes bakgård. For de kommer gjerne brått, uventet og med stor kraft. Vi er også så vant med å ha det vondt at vi tenker at det er en naturlig del av det å være menneske. Hva om det ikke stemmer?  En ny type menneske er i ferd med å vokse frem.  Det - frie - glade - lette Mennesket i oss. Men vi må gi det plass og næring til å vokse. Vi trenger å la det få plass i oss.   For å komme dit trenger vi og stadig bevege oss i større vennlighet til oss selv. Aksept for oss selv. Aksept for reisen du har gjort frem til nå.   Vi er så vant med å skulle ha kontroll, at i den verden vi står i nå blir vi overveldet. Vi kan ikke lenger holde på kontrollen slik vi har kunnet. Vi må gi slipp. Men hvordan?  Er dette noe som resonnerer med deg, så bli med på SjeleSpa 22-25. februar. Vi vil se på de aspekter som fortsatt holder deg igjen og de som står klar for å la deg fly til høyder.   Husk at du er friere enn du tror - men du må tillate deg din egen frihet.   Ekstra early bird gis om du melder deg på FØR 23. januar 2024. Hjertelig velkommen <3  https://levdittliv.no/kurs-og-foredrag/sjelespa-2024/]
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